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Mise en contexte

Afin de réduire I'utilisation du plastique : Démarche Methodologie
- : \ : T Analyse des données administratives de 2015 a 2020

bouteilles d’eau a usage unique des I'automne 2019. . |
(859 653 transactions selon la date, I'heure et le type de boissons)

Ce retrait peut engendrer des impacts moins désirables E:hantillunnagi a * Les solutions ont ete categorisees par univers de sens.
comme : | | | participation volontaire * Un portrait d.e la ccl)nsomnlatlon a permis d_orlenter les questions du . Les catégories créées ont été hiérarchisées selon leur
¢ | augme?tatlon de la consommation de boissons (étudiants) groupe de ?‘ISCUS’Sllcl)nc?t d !?fcglrmetr les décideurs de la pointage total (désirabilité + faisabilité).
sucrees’. consommation reelie aes etudiants.
Contacts (n=315) . ) . . :
Or, la consommation de sucre libre des jeunes de 15 a _ Ventes journalieres moyennes selon le jour de la semaine o _ Pointage
17ans excéde les valeurs recommandées par 'OMS? Recrutement (n=36) Période : A18 a H20 Catégories de solutions total
F'artlclpatlnn (n=8) e cales aromaises Sensibiliser les étudiants aux bienfaits de I'eau et aux 26

Agir pour diminuer la
consommation de boissons
sucrees au profit de I'eau non
embouteillée représente une N

solution durable. Journal de

consommation

mefaits des boissons sucrees

Ameliorer l'accessibilite aux fontaines et rendre plus 22
‘agréable” leur utilisation

Diversifier 'offre de boissons sante 19
Developper des mesures incitatives ou restrictives 19
(monéetaires ou autres)

Faciliter le lavage des gourdes 16
Offrir des options pour assurer le transport “sans fuite 10
d'eau” de la gourde
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Des interventions existent pour effectuer ce virage, mais
le changement de comportements étant un processus (photos)
difficile, il importe de selectionner des interventions

adaptées au milieu et soutenues par celui-ci.

100 -

ventes journalieres moyennes

L'eélaboration d’'interventions pour changer des
comportements est un probleme complexe :
. ' i . . Offrir un systéme de location de gourdes et autres g

car IeS dl.v,erses. p.ariiles prenantes Ont des ValeurS et ErnuPE dE dlscusslnn Iundl mardl mercredl eudl vendredl |LII'Idl mardl mercredl Jeum uendredl

des priorités qui different. n=8) contenants
L'innovation collaborative permet de produire des Groupe de discussion Informer sur la qualité de I'eau 9
connaissances en vue de changer les realites sociales - Réalisation d’'une carte d’expérience par les participants pour bien
envisagees comme des systemes dont les problemes a comprendre/repérer les freins et incitatifs & une consommation durable Conclusion
resoudre sont complexes. de boissons.

. . . . . . ] - . L - : e * Diverses parties prenantes du Cegep ayant ete
Objectif : Identifier des interventions désirables, faisables et Echantillonnage & Conception de personas pour resumer les principaux enjeux identifies a iy - i -
viables favorisant le développement de comportements de e e . la suite du groupe de discussion et favoriser 'empathie lors du partage mob|I|§ees: par I’a c?c),creatlc?p des solutions, celles-ci sont
| _ participation q - adaptées a la réalité du milieu et leur chance

consommation durable de boissons. € Ceux-Cl.

volontaire d’implantation est donc plus élevée.
Atelier cocréatif
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Proportion des ventes journalieres moyennes dans une tasse, : , . : : f x :

selon le type de boissons chaudes (acteurs détenant ’ . !_a démarche dllr?novatlon col_laborat.lve a suscité un vif

Période : A15 a H20 des leviers d'action) Etape 1 : Validation des principaux enjeux a une consommation durable interet des participants, certains desirent appliquer une

= de boissons par le biais des personas. methodologie similaire dans d’autres contextes.
(n=8) p p
Type i o _ ] L . . P T ;
B cate sromatse Etape 2 : Cocréation de solutions en réponse aux différents enjeux. Le p_or.tralt e de Ia_ compllgt!on des donne,es
, o | | o | administratives servira de reference dans d'autres
Etape 3 : Priorisation des 102 solutions imaginees selon leur niveau de projets.
i désirabilité et de faisabilité. L I _ S
i  La participation des étudiants au projet a éte faible,
g malgre l'interét suscité envers celui-ci.
€ Enjeux R&fE
D' L 4 L
£ Atelier cocreatif Gourde : Pressions de Interaction Disponibilité, Expérience de Propreté ererence
(h=12) Accessibilité  I'environnement  avec les concurrence consommation de la 1. Vézina-Im, L. A., Beaulieu, D., Bélanger-Gravel, A., Boucher, D., Sirois, C., Dugas, M. et
et transport social perception fontaines des autres de I'eau gourde Provencher, V. (2017). Efficacy of school-based interventions aimed at decreasing sugar-
’ . sweetened beverage consumption among adolescents: A systematic
boissons review. Public Health Nutrition, 20, 2416-2431. https://doi.org/10.1017/51368980017000076
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